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الاستقرار الوظٌفى لمفصل  على باستخدام جهاز الاٌزوكٌنتك تأهٌلً برنامج ثٌر أت

  الهلالً لغضروفاستئصال ابعد الركبة 

 ( *)  وائل أحمد خلٌلد /                                                                                          
 : مقدمة و مشكلة البحث

 

 لمناحية يكون وربما للإصابة تعرضا الجسم اجزاء اكثر من الركبة مفصل يعتبر     
 أطول بين يقع حيث مأمن في يظير انو بالرغم ذلك في كبير دخل المفصل ليذا التشريحية
 المحيطة والعضلات الأربطة قوه بل فحسب ىذا وليس, والقصبة الفخذ وىما الجسم في عظمتين

 الرئيسي السبب الركبة مفصل اصابات تكون وقد الجسم في المفاصل اقوى من تجعمو بو
 (266:  1) الدىنية الوسائد لوجود المفصل افتقار الى ذلك ويرجع المبكر للاعتزال

 

 الإصابات من الخارجي والغضروف الداخمي الركبة مفصل غضروف بتمزق الإصابة و     
 محوري بشكل لمركبة مفاجئ لف نتيجة غالبا الإصابة وتحدث الرياضية الملاعب في المتكررة

 أن عمي أيضا يؤكد كما , خارجيا أو داخميا عمييا الفخذ عظم والتفاف القصبة عظم ثبات مع
 الدموي تشاحر الا إزالة إلي ييدف جراحيا الركبة مفصل غضروف إزالة بعد الطبيعي العلاج
 الأمامية العضلات وتقوية الركبة مفصل لعمل الوظيفية والاستعادة الجراحي التدخل بعد الحادث
 ونفسيا وبدنيا مياريا للإصابة السابقة الكفاءة في نقص حدوث ومنع الرباعية العضمة وىي

                                                                   (2  :167 ) 
 ممتصق لأنة وذلك الخارجي الغضروف تمزق من شيوعا أكثر الداخمي الغضروف تمزق أنو   

 الغضروفين بين التشريحي فالاختلا أن إلي إضافة ليا الداخمي وبالرباط المفصل بكبسولة
 ( 108:  5)  الخارجي الغضروف أضعاف عشرة الداخمي الغضروف إصابة نسبة يجعل

                                                       
 التمرينات فمنيا الجراحية العمميات بعد المستخدمة والوسائل الطرق تعددت قد التأىيل فيو  

 لحالتو المصاب المفصل عودة في تأثيرا الوسائل وأكثر أىم من واحده تعد حيث التأىيمية
 الدموية والتراكمات التجمعات من التخمص سرعة عمى تساعد التأىيمية التمرينات فيذه الطبيعية

 العضلات استعادة سرعة إلى بالإضافة المفصل في حدوثو الممكن الدموي النزيف تمنع كما
 ( 9:  3. )لوظائفيا

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أخصبئٗ تأْٛم حشكٗ  ( * )
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 إلذذي تنفيذذذ العذذلاج الحركذذي والرياضذذي (3122قددي بكريدد بكم ددغممك)   دد ب ويذذذكر كذذلا مذذن     
 الغذذذاء وعناصذذر الأكسذذجين توصذذيل عمذذي بنشذذاطيا تسذذاعد التذذي الدمويذذة الذذدورة تنشذذيط يصذذاحبو
 الأنسذجة بنذاء إعذادة إلذي حاجذة فذي ىذي التذي الإصذابة تمك خاصة العضمية الأنسجة إلي المتعدد
 (80:  12)                                                               .المصابة

 
كما يمكن ان  العضمي الأداء تحميل فى المستخدمة الأجيزة اىم من الأيزوكينتك جياز يعدو     

 التذذي المقاومذذة درجذذة عمذذي التعذذرفعمذذى  بالقذذدرة يسذذتخدم فذذي عمميذذة التأىيذذل لمذذا يتمتذذع الجيذذاز 
 (24) العضمي للأداء المختمفة الأوجو قياس إلي ييدفكما لكل فرد عمى حدة  بيا يستعان
 : مقدمتيا في يأتي

 الأنواع أثناء الفقري والعمود لمجسم المختمفة المفاصل حول عزوم بذل عمي العضلات قدرة -
 .العضمي المجيود من وايضاً  العضمي للانقباض المختمفة

 . الناتج الشغل وكم العضلات بواسطة المبذولة الطاقة قياس -
 
 فى ضعف عنو ينتج الذى العضمي الأداء ضعف مسببات عمي التعرف يمكنك ثم ومن     

 تسجيلكما يتيح الجياز امكانية  بدقة المناسب البرنامج وضع عمي يساعد مما الحركة مستوى
 لاستخراج متعددة أشكال وىناك وتبويبيا بترجمتيا الجياز قام تقارير في تمقائي بشكل البيانات
 (26()25). شيت يخرج من الجياز ىيئة عمي مترجمة تقارير و مفصمة تقارير وتتمثل التقارير

 
اصذابة  تأىيذلجيذاز الايزوكينتذك فذي  سذتخدامايتضذح لنذا اىميذة  السذابقومن خذلال العذرض      

 جراحذذة اجذذراء بعذذد الركبذذةمفصذذل  كفذذاءةاسذذتعادة  عمذذي البرنذذامج ىذذذا تذذأثير و الغضذذروف اليلالذذى
 والخمفيذذذذة الأماميذذذذة الفخذذذذذ عضذذذذلات لمجموعذذذذة العضذذذذمية القذذذذوة تنميذذذذة خذذذذلال مذذذذن وذلذذذذك المنظذذذذار

 لمفصذذذل الحركذذذي المذذذدي وزيذذذادة والسذذذاق الفخذذذذ محذذذيط زيذذذادة عمذذذي يذذذنعكس ممذذذا السذذذاق وعضذذذلات
 عذذذودة فذذذي يسذذذاىم قذذذد الذذذذي الأمذذذر والعضذذذمي العصذذذبي الشذذذفاء عمميذذذة وتعجيذذذل المصذذذابة الركبذذذة

 فذي اعذدادالتقنيذة  ىذذه سذتخداماالذى  ) رمحدثوىذذا مذا دفذع  اليوميذة أنشذطتو ممارسذة عمي المصاب
 لإصذذذذابة الجراحذذذذيكفذذذذاءة مفصذذذذل الركبذذذذة بعذذذذد التذذذذدخل  اسذذذذتعادةفذذذذى  المقتذذذذرح التذذذذأىيميالبرنذذذذامج 

 . الغضروف اليلالى
 أهداف البحث : 
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 عمذذى الايزوكينتذذك جيذذاز باسذذتخدام مقتذذرح تذذأىيمي برنذذامج تذذأثير عمذذىييذذدف البحذذث لمتعذذرف     
 . اليلالي الغضروف استئصال بعد الركبة مفصل ةكفاء استعادة

 :   الاتيبعض القياسات المتمثمة فى خلال من 
 لمركبذذة السذذمانة ومحذذيط(  سذذم15 , سذذم10 , سذذم5)  عنذذد الفخذذذ محذذيط فذذي تحسذذن مذذدي .1

 .  المصابة
 .المصابة لمركبة (  البسط – القبض)  القوة العضمية  تحسن مدي .2
 .المصابة لمركبة(  المد – الثني)  في الحركي المدي تحسن مدي .3
 المصابة الركبة لمفصل الالم درجة تحسن مدي .4
 

 : البحث فروض

        الثلاثذة البحذث اتقياسذ فذي  0.05 معنويذة مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد .1
 ومحذذيط(  سذذم15 , سذذم10 , سذذم5)  عنذذد الفخذذذ لمحذذيط(  البعذذدي – البينذذي – القبمذذي) 

 البعدي القياس لصالح المصابة لمركبة السمانة
 القبمذي)  الثلاثذة البحذث اتقياس في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد .2

 لمفصذذذل والبسذذذط القذذذبض عمذذذي العاممذذذة لمعضذذذلات العضذذذمية لمقذذذوة(  البعذذذدي – البينذذذي –
 البعدي القياس لصالح الركبة

 القبمذي)  الثلاثذة البحذث اتقياس في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد .3
 لصذذالح(  المذذد – الثنذذي)  المصذذابة الركبذذة لمفصذذل الحركذذي لممذذدي(  البعذذدي – البينذذي –

 البعدي القياس
 القبمذي)  الثلاثذة البحذث اتقياس في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد .4

 البعدي القياس لصالح الالم درجة لقياس(  البعدي – البيني –
  إجراءات البحث :

 منهج البحث :

 عمى الدراسة أجريت حيث الدراسة لطبيعة لملائمتو التجريبيالباحث المنيج  ستخدمأ
 . ( البعدي – بعيتال- القبمي) القياس بطريقة واحدة تجريبية مجموعة

 مجتمع البحث  : 
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نادى بنيا الرياضى وطوخ الرياضى لفرق الناشئين والدرجة الاولى والمقيدين بلاعبى كرة القدم 
 ( لاعب  65( والبالغ عددىم )  2014: 2013بالاتحاد المصرى لكرة القدم لموسم ) 

 

 
 عٌنة البحث 

)بنيا الرياضى  بنادي لمفريق  القدمعينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى كرة  اختيارتم 
الاستئصذذال الجزئذذي لمغضذذروف اليلالذذذي وىذذم مذذن الذذذين تذذم إجذذراء عمميذذة (   وطذذوخ الرياضذذى –

 .(لاعبين 7) العينة حجم كما بمغالمختص  الطبيبالداخمي من قبل 
ك

 (1)جدول 

 الأصلًتوزٌع عٌنة البحث ونسبتها للمجتمع 

 انُسبت انًئٕٚت انعذد عُٛت انبحث

 %8.24 3 نبدى بنهب الريبضي

 %422. . طوخ الريبضي

 %422. . الدراسة الاستطلاعية

 ٪011 7 المجموع

 
وتوزيعها على عينة البحث ونسبتها من ( عدد أفراد الدراسة الأساسية  1جدول )  يوضح

 الكمى لمبحث  عالمجتم
 
 عٌنة البحث :لالباحث  اختٌارشروط 

 تقذذذرر وقذذد اليلالذذي لمغضذذروف الجزئذذي الاستئصذذال عمميذذة إجذذراء تذذم قذذد يكذذون أن -
 .المختص الطبيب استشارة بعد وذلك الجراحة بعد ليم وتأىيل طبيعي علاج عمل

 المغناطيسي الرنين بأشعة العظام طبيب طريق عن التشخيص يتم ان -
 . التجربة أجراء أثناء أخر برنامج لأى خاضعين غير يكونوا أن -
 0فى مجموعة البحث الاشتراكأن يكون لدي أفراد العينة المختارة الرغبة فى  -

 

 تجانس عٌنة البحث :
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 (5بتقسيم عينة البحث عشوائيا الى عينة اساسية وعذددىم) قام الباحث بإجراء التجانس ثم 
  لاجراء المعاملات العممية .( وذلك 2وعينة استطلاعية وعددىم )

ك
ك
ك
ك
ك
ك

 (2جدول )

  للركبة المصابة تجانس عٌنة البحث فً بعض المتغٌرات الأساسٌة قٌد البحث

ك8ن=كك

 انًتغٛشاث
 ٔحذة

 انقٛبط
 انٕسٛط انًتٕسط

الاَحشاف  

 انًعٛبس٘
 يعبيم الانتٕاء

 -371. 0267912 21111.. 2.427.. شهر انسٍ

 -389. 3261696 09921111 09922708 سنتيمتر انطٕل

 -02231 3249943 9821111 9.22708 كجم انٕصٌ

 078. 96117. 621111 424270 درجة يقٛبط الانى

 انقبض
 -283. ..32827 8221111 8822708 نيوتن 99 عُذ

 .76. 3279171 8121111 36208.6 نيوتن 089عُذ 

 انبسط
 180. 222.608 2.21111 2027083 نيوتن 99عُذ 

 212. 3289801 8221111 8821111 نيوتن 089عُذ 

 يذٖ حشكٗ
 9.0. .027462 7.21111 7026.49 درجة ًذيٍ ان

 -411. 0277.40 02321111 023208.6 درجة ثُٗيٍ ان

 2207. 822.219 3221111 3924270 سنتيمتر نهشكبت انًصببت يحٛط انسًبَت

 انفخز يحٛط

 انشدفّ اعهٙ

 -096. 02704.2 3821111 3322708 سنتيمتر سى5

 -32.. 0203346 3221111 3828.49 سنتيمتر سى09

 060. 0226642 2.22111 2.23270 سنتيمتر سى05

( أن معامذذل الالتذذواء لكذذل مذذن العمذذر والطذذول والذذوزن ومقيذذاس الالذذم  2ضذذح مذذن جذذدول) يت
ممذا يشذير  3±بذين  أنحصذر والفخذذومحيط الساق  الحركيوالقوة العضمية والمدى سرعة الترسيب 

 إلى تجانس العينة قيد البحث.
 وسائل جمع البٌانات:

 البحث : فى الأدوات و الأجيزة المستخدمة .1
 (  . 1مرفق ) (Rest Meter)لقياس الوزن والطول ررستاميتجياز  .2
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 (. 2( مرفق ) Stop Watchساعة إيقاف  ) .3
 (.المحيطات لقياس)شريط قياس  .4
لمعضلات الامامية والخمفية لمفصل اركبذة جياز الايزوكينتك لقياس القوة العضمية  .5

 ( .3مرفق )
 (. 4مرفق )  ل الركبةلمفص الحركيالجونيوميتر لقياس المدى  .6
 ( 5) بالدرجات ( مرفق )  The degree of pain scaleمقياس درجة الالم  .7
 التذذأىيميضذذية  فذذى البرنذذامج اسذذتطلاع رأى السذذادة الخبذذراء فذذى مجذذال التربيذذة الريا .8

 ( 6)  مرفق المقترح
 (7استمارة تسجيل البيانات مرفق ) .9
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 (    7  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

 خطوات تنفٌذ البحث  :

 الدراسة الاستطلاعٌة :أولا :

 تذذم الذذذين مذذن وىذذم لاعذذب( 2الدراسذذة الاسذذتطلاعية عمذذى عينذذة قواميذذا ) بذذإجراءقذذام الباحذذث 
, فذذى  المخذذتص الطبيذذب  قبذذل مذذن الذذداخمي اليلالذذي لمغضذذروف الجزئذذي الاستئصذذال عمميذذة إجذذراء

 . 2019/ 1/  6إلى  1/1/2019الفترة من 
 نتائج الدراسة الاستطلاعٌة :

 تحديد الاجيزة القياسية والادوات المستخدمة -
 تحديد القياسات المستخدمة فى البرنامج المقترح -
 لمبرنامج  الفعميالزمن  تحديد -
 تحديد اماكن تنفيذ التجربة  -
 . تالبياناتحديد شكل الاستمارة المستخدمة فى  -
 ( ) عمى مفصل الركبة السميمة التأىيمي لمبرنامج التدريبي الحمل تقنين -

 : جراء البحثإخطوات 

كخطم)تكتص يمك) ر نم جك) تأهيلىك)  قت حك:كك
كك)  قت حتحيييك)لأهي)فك)  ئي يةك لر نم جك)ملاك:ك

ييدف البرنامج إلى تأىيل مفصل الركبة بعد الاستئصال الجراحي الجزئي لمغضروف اليلالي  
 :من خلال الداخمي 

 بعد إجراء الاستئصال الجراحي تقميل الارتشاح وتورم مفصل الركبة  -
 تخفيف حدة الألم نتيجة الإصابة.    -
  تحسين المدى الحركي -
 . صاب أقرب ما يكون لممفصل السميم لممفصل المالقوة العضمية تحسين   -

ك:كككمعييهمك) تي يريةز نك) محي)تككمتحييي لر نم جكك) يليةك)  يةتحيييكثمنيمك:ك
قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع والدراسات السابقة وعمل استمارة استطلاع لرأى السادة حيث 

 ( لتحديد الاتى :6الخبراء مرفق )
 مدة البرنامج المقترح  .1
 الوحدات التدريبية في الاسبوععدد  .2
 زمن الوحدة  .3
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 (    8  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

 تقنين وحدات البرنامج .4
 تحديد زمن الاحماء والختام لمبرنامج التاىيمى .5

 
  (3جدول )

 النسبة المئوٌة لاراء الخبراء فى تحدٌد محتوٌات  البرنامج  

 01 6 4 7 9 2 8 3 . 0 المتغيرات
النسبببببببببببببببببببب   

 %المئوي 

 انبشَبيجيذِ 

  01%          ثلاث  اسببيع

           41% اربع  اسببيع

   01%         ستة اسببيع

 عذد انٕحذاث انتذسٚبّٛ فٙ الاسبٕع

8           .1% 

2           91% 

9           01% 

4           01% 

 صيٍ انٕحذِ انتذسٚبّٛ

31           .1% 

82           71% 

91           01% 

 انحًم شذة

( 91 - 61)           01% 

 (0.1- 041 )           01% 

(91  :311 )           41% 

 عذد يشاث انتكشاس

          71%  تكرار .0 – 9

           31% تكرار 1. – 0

 انشاحت فتشاث

           41% ق .:  0

      .1%      ق 8:  .

 الإحًبء صيٍ

 %           .1 ق2

          41%  ق01

 انتٓذئت صيٍ

 %        .1    ق2

           41% ق01
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   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    9  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

 

حققت أعمى نسبة سابيع أ (4عبارة عن )فترة تطبيق البرنامج ان  (3) جدول من يتضححيث 
            وحدات أعمى نسبة مئوية (5في الاسبوع ) كما حققت عدد الوحدات التدريبية ,%80مئوية 

 .% 70 مئويةنسبو  أعمى( دقيقو 45)  التدريبية الوحدة زمنوحقق % ,  60
 : تقنينكمحي)تك) ر نم جك)   تخيمثم ثمك:ك

قياسات عمى الركبة السميمة لكل حيث قام الباحث بتقنين وحدات البرنامج من خلال اجراء ال
 الاتى : (3ويتضح من جدول ) بعرضيا عمى السادة الخبراءثم قامة عب لا

نسبو ىى اعمى  درجة(  300:  60) بين ما المقاومة درجةحيث جاءت  :ك) ح لكشية .1
 %80بنسبو  مئوية

 اعمى ىي مجموعات 5: 3 من والمجموعات تكرار 12 – 6 جاءت حيث:  ) ح لكحجم .2
 . %70 بنسبو مئوية نسبو

 مئوية نسبو أعمىب ق 2:  1 نما بي البينية الراحةجاءت فترة  : ) رينيةك)  )حةكفت )ت .3
 مئوية نسبو أعمىبك(ق10) التيدئة زمن و( ق10) الإحماء زمن وجاء %80 بنسبو
 %80 بنسبو

 

 التجربة الأساسٌة : 

ك) قرلية .1 تم أجراء القياسات القبمية الخاصة بالقوة العضمية والمدى الحركى :  ) قيم مت
مبنى كمية التربية   2019/ 2/ 4حتى  2019/  1/2ودرجة الالم فى الفترة من 

 الرياضية ببنيا 
 الأداء تقييم معمل فيلباحث بتطبيق البرنامج المقترح ا: قام  تطريقك) ر نم جك)  قت ح .2

 2019/  5/2فى الفترة من لمبنين الرياضية التربية بكمية كالأيزوكينت والتدريب العضمي
طول فترة التطبيق لاختلاف توقيت حدوث الاصابة ) رمحثكويرجع  2019/ 5/ 1حتى 

لعينة البحث حيث تعامل الباحث مع اصابة كل حالة بصفة فردية  وتم الاتفاق مع عينة 
 .خميس(  – الثلاثاء   -ربعاءالأ –الاثنين –البحث عمى أن تكون أيام التدريب )السبت 

ك) رعيية .3                         حتى 2/5/2019الفترة من  فيتم أجراء القياسات البعدية  : ) قيم مت
5/5/2019 
 

 المعالجة الاحصائٌة :
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   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    09  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

    التحسن نسبة ,  معامل الالتواء , المعياري الانحراف , الوسيط ,لمتوسط الحسابيا -
 ( Test اختبار ت,   LSDاختبار ,   تحميل التباين

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:

 ( 6جذٔل ) 

             فٙ قٛبط انًحٛطبث نهشكبت ٔانبعذٚتٔانبُٛت  انقبهٛتتحهٛم انتببٍٚ  بٍٛ انقٛبسبث           

                                                                                                               =ٌ5 

 انًتغٛشاث
يجًٕع 

 انًشبعبث

دسجبث 

 انحشٚت

يتٕسط 

 انًشبعبث
 انذلانت قًّٛ ف

يحٛط انفخز 

اعهٙ 

 انشضفت

 سى5

 72.97 . 082233 بين المجموعبت

 .0 42811 داخل المجموعبت .11. 012340*
.711 

 08 2633.. المجموع

 سى09

 42897 . 092633 بين المجموعبت

 .0 0.2111 داخل المجموعبت 2112 42897*
02111 

 08 42633. المجموع

 سى05

 002811 . 2411.. بين المجموعبت

 .0 062911 داخل المجموعبت 2101 92641*
02933 

 08 8.2811 المجموع

 انسًبَتيحٛط 

 0.2411 . 22911. بين المجموعبت

 .0 82411 داخل المجموعبت 111. 3.2111*
.811 

 08 312811 المجموع

ك9904=كك1016قي هكفك) جيم يهكعنيك  تمبك عنميهك
 لمركبذة والبعدية والبينة القبمية( وجود فروق دالو احصائيا بين القياسات  6يتضح من جدول )     

وىذذا يذدل عمذي وجذود تحسذن  الجدوليذةاكبذر مذن قيمذو ف  المحسوبةالمصاب حيث كانت قيمو ف 
 .في جميع المتغيرات 

 ( 7جدول )

 فً قٌاسات المحٌطات والبعدٌة والبٌنٌة القبلٌةبٌن القٌاسات  L.S.Dاختبار 

 بعذ٘ بُٛٙ قبهٙ اَحشاف يتٕسط انًتغٛشاث

ح
ي

ط 
ٚ ان خ
ف

ر  ع
ا

 ٙ
ن

نش
ا

ض فت
 

5 سى
 

 000999-* *-500999  79700. 0509999 قبهٙ
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   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    00  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

 009999   89000. 0506999 بُٛٙ

    89000. 0006999 بعذ٘

0
9

سى
 

 *0009999 -0059999  80666. 0005999 قبهٙ

 *5069999   0055070 0009999 بُٛٙ

    89000. 0506999 بعذ٘

0
5

سى
 

 *0099999 0059999  0008050 5508999 قبهٙ

 *0089999   0055070 5009999 بُٛٙ

    0099505 5508999 بعذ٘

ط 
حٛ

ي

َت
ًب

س
ان

 

 0059999* *0069999  50775. 0006999 قبهٙ

 *0069999   00750. 0605999 بُٛٙ

    80666. 0708999 بعذ٘

فذذذي  والبعديذذة والبينيذذة القبميذذذة( وجذذود فذذروق دالذذذو لمتوسذذطات القياسذذات  7يتضذذح مذذن جذذذدول )    
سم بذين القيذاس القبمذي والبعذدي وعنذد 10عند  الرضفةمتغير المحيطات لمقياس محيط الفخذ اعمي 

 تحسنا دالا احصائيا فيما بين القياسين القبمي والبعدي. السمانةسم وحققت محيط  15
 

 (8 جدول )

                كللركبة المصابةفً قٌاس القوه  والبعدٌة والبٌنة القبلٌةتحلٌل التباٌن  بٌن القٌاسات 
ك6=ن ك                                                                                             

 انًتغٛشاث

 

يجًٕع 

 انًشبعبث

دسجبث 

 انحشٚت

يتٕسط 

 انًشبعبث
 انذلانت قًّٛ ف

ضت
بب
نق

ا
 

 (  99عُذ )

 

 9900967 5 09860000 بٍٛ انًجًٕعبث

950085* 
.999

  
 05 0550599 داخم انًجًٕعبث

090000 
 00 50000000 انًجًٕع

 

 (089عُذ )

 7080967 5 00760000 بٍٛ انًجًٕعبث
*0000798

  

.999

  
 05 670599 داخم انًجًٕعبث

50699 
 00 05000000 انًجًٕع

طت
س

بب
ان

 

 

 (  99عُذ )

 

 50850567 5 07790500 بٍٛ انًجًٕعبث
*0000555

  
 05 5000599 داخم انًجًٕعبث 999.

070767 
 00 09800700 انًجًٕع

 (089عُذ )

 05770699 5 55550599 بٍٛ انًجًٕعبث
*0880898

  

.999

  
 05 800599 داخم انًجًٕعبث

60767 
 00 56060099 انًجًٕع

ك4099=كك1016قي هكفك) جيم يهكعنيك  تمبك عنميهك
حيذذث  0.05(  وجذذود فذذروق دالذذو احصذذائيا عنذذد مسذذتوي معنويذذو  8يتضذذح مذذن جذذدول ) 

 لمركبذذذةجميعذذا  العضذذذميةفذذذي قياسذذات القذذوه  الجدوليذذةاكبذذر مذذن قيمذذذو ف  المحسذذذوبةكانذذت قيمذذو ف 
  المصابة

ك
ك
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   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    05  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
 (9جدول )

كك   العضلٌةفً قٌاسات القوه  والبعدٌة والبٌنٌة القبلٌةبٌن القٌاسات  L.S.Dاختبار 
 6ن=كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 بعذ٘ بُٛٙ قبهٙ الاَحشاف انًتٕسط انًتغٛشاث

ضت
بب
نق

ا
 

 عُذ

 (99 )  

 

 0608999*  0000500 0500999 قبهٙ
*5809999 

   0090005 6505999 بُٛٙ
*0005999 

    0059906 7000999 بعذ٘

عُذ 

(089) 

 0009999*  5009989 0806999 قبهٙ
*50059999 

   5097060 5506999 بُٛٙ
09059999* 

    5077089 6508999 بعذ٘

طت
س

بب
ان

 

  (99عُذ )

 

 0000999*  6059085 5000999 قبهٙ
*0509999 

   5058800 8508999 بُٛٙ
*0906999 

    5097060 9000999 بعذ٘

عُذ 

(089) 

 *5909999  5059998 0506999 قبهٙ
*00069999 

 *00069999   5059998 6506999 بُٛٙ

    5077089 7005999 بعذ٘

بذذين القياسذذين القبمذذي والبعذذدي فذذي  إحصذذائية( وجذذود فذذروق ذات دلالذذو  9 يتضذذح مذذن جذذدول )     
  العضميةجميع المتغيرات وقد اختمفت المتغيرات فيما بين القبمي والبيني والبعدي في قياسات القوه 

 ( 11جدول )
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   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    00  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

  فً قٌاس المدي الحركً  والبعدٌة والبٌنٌة القبلٌةتحلٌل التباٌن  بٌن القٌاسات    

 6=ن                                                                                                                                     

 )  ت ي )ت
 ج ددددددددددددددددددددددددددم ك

ك)   رعمت
ي جمتك
ك) ح ية

 تم طك
ك)   رعمت

ك) يلا ةكقي هكف

ني
ك) ث

 ن
ك

 56000699 5 55670599 بٍٛ انًجًٕعبث

 05 500599 داخم انًجًٕعبث 111. *00650597
1.900 

 00 55990099 انًجًٕع

  ي
نك)

 
ك

 5590599 5 09090099 بٍٛ انًجًٕعبث

 05 660999 داخم انًجًٕعبث 999. *900585
50599 

 00 00960099 انًجًٕع

ك4099=كك1016قي هكفك) جيم يهكعنيك  تمبك عنميهك
حيث كانت  0.05عند مستوي معنويو  إحصائية( وجود فروق ذات دلالو 10يتضح من جدول )

 في متغير المدي الحركي  من الثني والمد الجدوليةاكبر من قيمو ف  المحسوبةقيمو ف 
 

 (11جدول ) 

                         ككككفً قٌاسات المدي الحركً والبعدٌة والبٌنٌة القبلٌةبٌن القٌاسات  L.S.Dاختبار         

ك6=ن                                                                                                                                             
كرعيبكرينيكقرليك)لانح )فك)  تم ط )  ت ي )ت

ني
ك) ث

 ن
ك

 *-0706999  0095050 7505999كقرلي
*-0006999 

   0000908 0006999كريني
-0099999* 

    89000. 0906999كرعيب

  ي
نك)

 
ك

 *0905999  0087980 05009999كقرلي
*5900999 

 0905999*   5008707 06005999كريني

    5079085 07000999كرعيب

 القبميذة الثلاثذة( وجذود فذروق ذات دلالذو احصذائيا فذي متوسذطات القياسذات  11يتضح من جدول )
 في متغير المدي الحركي من الثني والمد  والبعدية والبينية

 
 ( 12جدول ) 

  ككتحلٌل التباٌن  بٌن القٌاسات القبلٌة والبٌنٌة والبعدٌة  فً قٌاس درجه الاحساس بالألم   

ك6=ن                                                                                                                                             
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   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    00  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

 ج م كك)  ت ي )ت
ك)   رعمت

ي جمتك
ك) ح ية

 تم طك
ك)   رعمت

ك) يلا ةكقي هكف

ي جدددددددددددددددددددددددددددهك
)لاح ددددددددددددددم ك

كرملأ م

 860867 5 0700700كرينك)  ج معمت

 05 090999كي)خلك)  ج معمت 999. 0900509*
.800 

 00 0800700ك)  ج م 

ك4099=كك1016قي هكفك) جيم يهكعنيك  تمبك عنميهك
 والبعديذة والبينيذة القبميذةبذين القياسذات  إحصذائية( وجود فذروق ذات دلالذو  12 يتضح من جدول )

 . الجدوليةاكبر من قيمو ف  المحسوبةحيث كانت قيمو ف  بالألمفي قياس درجو الاحساس 
ك
ك
ك
 ( 13جدول )

  بٌن القٌاسات القبلٌة والبٌنٌة والبعدٌة  فً قٌاس درجه الاحساس بالألم L.S.Dاختبار 

ك6=ن
كرعيبكرينيكقرليكك)لانح )فك)  تم ط )  ت ي )ت

ي جهك)لاح م ك
كرملأ م

 *-5009999  79700. 909999كقرلي
*-8059999 

   0000908 006999كريني
*-5089999 

    80666. 8999.كرعيب

 والبينيذةبذين القياسذات الذثلاث القبمذي  إحصذائية( وجذود فذروق ذات دلالذو  13يتضح من جدول )  
 في قياس درجو الاحساس بالألم  والبعدية

ك
 مناقـشة النتـائج وتفسٌرها :

 قيذذاس فذي  0.05 معنويذة مسذذتوي عنذد احصذائيا دالذذة فذروق توجذد  ندمق ك) رد اك)لأملك) قمئددلك:
(  سذذذم15 , سذذذم10 , سذذذم5)  عنذذذد الفخذذذذ لمحذذذيط(  البعذذذدي – البينذذذي – القبمذذذي)  الثلاثذذذة البحذذذث
 .البعدي القياس لصالح المصابة لمركبة السمانة ومحيط
 فذذي والبعديذذة والبينيذذة القبميذذة القياسذذات احصذذائية بذذين دالذذو فذذروق وجذذود( 7( )6) جذذدول مذذن يتضذذح
 بذذين و سذذم 15 عنذذد والبعذذدي القبمذذي القيذذاس بذذينو  سذذم10 عنذذد الرضذذفة اعمذذي الفخذذذ محذذيط متغيذذر

 .السمانة محيطل والبيني والبعدي القبمي القياسين
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   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    05  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

البرنامج التاىيمى المقترح باستخدام جياز الايزوكينتك حيث راعى الباحذث  ويرجع الباحث ذلك الى
الاسموب العممى فى البرنامج المقترح وراعى الفروق الفردية والتدرج فذى شذدة التذدريبات المسذتخدمة 

حتواءو   فذى الأثذر عظيم ليا كان مما والشمولية بالدقة تتميز التمرينات من مجموعة عمى البرنامج ا 
 (الفخذ محيط) فى والمتمثمة المصابة لمركبة الطبيعية الوظائف عودة

(كمHillard et al  3121كمآخد منكهدير ي"اليذة  توصذل مذا مذعنيجذة الدراسذة الحاليذة توتتفذق 
كأنددييلييمتم:ك"ككي ) ددة(ك21( 3113 صددميقك ح دديكميمك،طددم قك ح ددميك جددي كي ) دده , (28 

 (3124 كحدزينك ح ديك)ح يك ح ميكي ) هك،(:2( م3117 ك) ,.Indelicate et alكمآخ من
 بشذذير  (:(ك 3124 ) ددينكخليددلكعددر (كك22( كك3124 كعث ددمنكتمفيددقك) نجددم ك ح ددي(ك24)

 يذذؤدى العضذذمية القذذوة تذذدريبات جذذزء فذذى المقذذنن العلاجذذى البرنذذامج أن( 3() 2013)  بشذذير محمذذد
 العضمة محيط تحسن الى
 معنويذة مسذتوي عنذد احصذائيا دالذة فذروق توجذد بأنذووبذلك يتحقق جذزء مذن صذحة الفذرض القائذل  

 سم10 , سم5)  عند الفخذ لمحيط(  البعدي – البيني – القبمي)  الثلاثة البحث قياس في  0.05
 .البعدي القياس لصالح المصابة لمركبة السمانة ومحيط(  سم15 ,

 قيذذاس فذذي 0.05 معنويذذة مسذتوي عنذذد احصذذائيا دالذة فذذروق توجذذد:   نددمق ك) ردد اك) ثددمنىك) قمئددل
 والبسذط القبض عمي العاممة لمعضلات العضمية لمقوة(  البعدي – البيني – القبمي)  الثلاثة البحث

 . البعدي القياس لصالح الركبة لمفصل والتبعيد والتقريب
 حيث 0.05 معنويو مستوي عند احصائيا دالو فروق وجود (9)(  8)  جدول منحيث يتضح 

 لمركبة جميعا العضمية القوه قياسات في الجدولية ف قيمو من اكبر المحسوبة ف قيمو كانت
  المصابة

 جياز استخدام إلى البحث قيد  المتغيرات التحسن نسب فى الحادث التطورويعزو الباحث 
 المستخدم  المفصل لحركة الحركى المسار نفس ويأخذ  المفصل طبيعة يحاكى الذى  الايزوكينتك

  التاىيمية الوحدات خلال البعض بعضيا مع المستخدمة المقاومة درجات تقنين ,وكذلك
 التدريبات أن إلى (6( م8::2 كح ينكطلحة إليو توصل ما مع الدراسة ىذه نتائج أيضا وتتفق

 زيادة إلى  يديةمالتق بالطرق لمتدريب بالنسبة ىائمة نتائج الى يؤدى الايزوكينتك جياز باستخدام
 .  القوة
       (Herrera J & Cooper G 3119( إليو توصل ما مع الدراسة ىذه نتائج أيضا وتتفق

 زيادة الى يؤدى مما الالم مستوى وتحسن تقميل عمى تعمل التاىيمية التمرينات ممارسة أن ( 18)
  المصاب للممفص الحركى المدى
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ك م3115 كع ي ةكم يي إليو توصل ما مع الدراسة ىذه نتائج أيضا وتتفق ك26(  willamك؛(
(2::1) Wahar, EK (34)(2::2)ك32 ك،(ك33 كك)  Veltry Dm,Warren(2::4) 

 القابضة العضلات بين الحركية القدرات تحسين الى تؤدى الركبة مفصل حول العضمية القوة بان
 .الركبة مفصل عمى والباسطة

 في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد:  مرذ ككيتحققكصحةك) ر اك) قمئل
 القبض عمي العاممة لمعضلات العضمية لمقوة(  البعدي – البيني – القبمي)  الثلاثة البحث قياس

 البعدي القياس لصالح الركبة لمفصل والتبعيد والتقريب والبسط
 قياس في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد :  نمق ك) ر اك) ثم ثك) قمئل

 – الثني)  المصابة الركبة لمفصل الحركي لممدي(  البعدي – البيني – القبمي)  الثلاثة البحث
 البعدي القياس لصالح(  المد

 0.05 معنويو مستوي عند إحصائية دلالو ذات فروق وجود( 11)( 10) جدول من يتضححيث 
 الثني من  الحركي المدي متغير في الجدولية ف قيمو من اكبر المحسوبة ف قيمو كانت حيث
 والمد

المقترح ونوعية التدريبات المستخدمة التى تساعد  التأىيميذلك الى البرنامج  ) رمحثويرجع 
واستعادة  لركبةعمى استعادة القوة العضمية لمفصل ا تساعدهكما  توازنواللاعب فى الحفاظ عمى 

 المدى الحركى الكامل لممفصل. 
كعريكمهمنى(ك8( م3115 ك) ح ييكعريكمعصمم(ك5ك( م3118 ك ح يك)للهكفنحكحمتم يؤكد كما

 لا او مركزى العزم فييا يكون العضمى العمل اثناء الدوران عزم ان عمى (25(ك م3114 ك) عزيز
  درجة 70 ال درجة 30 زاوية من العزم فييا يتراوح لمركبة والانبساط الانقباض لعممية مركزى
  درجة 180 الى 130 من الزاوية تكون الانبساط وعند درجة 90 الزاوية تكون الانقباض وعند

 التدريب عممية فى بينيم فروق يوجد والخمفية الامامية لمعضلات الدورانى العزم ان ولاحظوا
 العضلات بين واضح ارتباط يوجد وبذلك والانبساط الانقباض عمميتى فى المقاومة ودرجة

  والخمفية الامامية
 في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد:  ) قمئلك) ر اكصحةكيتحققكمرذ ك
)        المصابة الركبة لمفصل الحركي لممدي(  البعدي – البيني – القبمي)  الثلاثة البحث قياس
 البعدي القياس لصالح(  المد – الثني

 قياس في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد : ) قمئل)  )رعكك) ر اك نمق 
 البعدي القياس لصالح الالم درجة لقياس(  البعدي – البيني – القبمي)  الثلاثة البحث
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 والبينية القبمية القياسات بين إحصائية دلالو ذات فروق وجود( 13)( 12) جدول من يتضححيث 
 ف قيمو من اكبر المحسوبة ف قيمو كانت حيث بالألم الاحساس درجو قياس في والبعدية
 الجدولية

ك– ح يكقي بكري بك دور فى تحسن الكفاءة الوظيفية حيث يؤكد كلا من لة  التأىيميلبرنامج او 
 Jessie Jones, Debra J. Rose مكمأخ منجي يك،ك(23 (3122 غممك)  ييك)    بك 

المتكامل يؤثر  البدني التأىيمين العلاج إ(27 (ك4::2ك يم  ك عييكشمفعيك،(31 ك(3116)
ايجابياُ عمى تقوية العضلات المتوترة وتنشيط الدورة الدموية وتحسن الحالة النفسية وتخفيف  تأثيرا

        الألم وتحسين النغمة العضمية.
ك ويؤكد     ك حى ك) يين ك 1::2عر  ك 9( ك) يمشف ك ح مي كعزت ك، ك،ك7( 1::2( )
 ،32 )2::4Veltray Dm( 29،ك )3119Herrera( 24( 3124، ح ميك)ح يكحزينك 
                         عمى أىمية تدريبات الايزكينتك  

 في 0.05 معنوية مستوي عند احصائيا دالة فروق توجد:  مرذ ككيتحققكصحةك) ر اك) قمئل
 البعدي القياس لصالح الالم درجة لقياس(  البعدي – البيني – القبمي)  الثلاثة البحث قياس

 
 

 الاستنتاجات والتوصٌات : 
 البحث:استنتاجات 

في ضوء أىداف البحث ونتائجو وفي حدود عينة البحث وخصائصيا واستناداً إلى المعالجات 
 الى الاتى : ) رمحثكقد توصلالإحصائية والبرنامج المقترح 

 العضلات محيط قياس فى المصاب لمطرف ايجابي تحسن إلى أدى قد المقترح البرنامج أن .1
 جراحو إجراء بعد المصابة الركبة لمفصل سم15 , 10 , 5 عند الركبة مفصل عمى العاممة

 . الداخمي اليلالي لمغضروف الجزئي الاستئصال
 العضلات محيط قياس في المصاب لمطرف ايجابي تحسن إلي أدي قد المقترح البرنامج أن .2

   بعد المصابة الركبة لمفصل السمانة عضمو في نقطو اعمي عند الركبة مفصل عمي العاممة
 . الداخمي اليلالي لمغضروف الجزئي الاستئصال جراحو إجراء

 القابضة"  العضلات قوة في المصاب لمطرف أيحابى تحسن إلى أدى قد المقترح البرنامج أن .3
 اليلالي لمغضروف الجزئي الاستئصال جراحو إجراء بعد المصابة الركبة لمفصل"  والباسطة
 . الداخمي
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 : البحث توصٌات

 :  يمى بما يوصى استنتاجات من ) رمحثكإلية توصل ما خلال ومن
 لمغضروف الجزئي الاستئصال جراحو إجراء بعد المصابة الركبة لمفصل المقترح البرنامج تطبيق .1

 . الداخمي اليلالي
 عضلات بجانب والضامة والخمفية الأمامية الفخذ لعضلات العضمية القوه تمرينات عمي التركيز .2

  ككل الجسم
  الركبة مفصل أصابو من لموقاية الحركي لمديا تدريبات أداء في الاستمرار ضرورة .3
 حدوث عقب باستخدام جياز الايزوكينتك الرياضي التأىيل مجال في البحوث من المزيد إجراء .4

  الإصابة
 

 قائمة المراجع 
 : المراجع العربٌة اولا 

 . م1998 ,القاىره , العربي الفكر دار الملاعب واصابات الرياضي الطب:  ماد يكهد) م  .1
الطذذب الرياضذذي والعذذلاج الطبيعذذي , الطبعذذة  :ك) ددم ةك يددماككم) ددممكح ددنك ح دديك) نج ددي .2

 م .1999 ,القاىرة  , الاولي , مركز الكتاب لمنشر
 المتغيذرات ضذوء فذى لمرياضذيين الركبذة لمفصذل الحركي التحكم تطوير"كك:ككرشي ك ح يكرشي  .3

 رسذذذالو , بالمنظذذذار الامذذذامى الصذذميبي الربذذذاط أسذذذتبدال بعذذذد الكينماتيكيذذة
  م2013 , الاسكندريو جامعو , لمبنبن الرياضيو التربيو كميو , دكتوراه

 والباسذذذطة القابضذذذة لمعضذذذلات المتوازنذذذة لمقذذذوة تذذذدريبي برنذذذامج تذذذأثير:كك ح ددديك)للهكفدددتحكحدددمتم .4
 المبذارزة للاعبذي والمياريذة البدنيذة المتغيذرات بعض عمي الركبة لمفصل

 جامعذة , لمبنذين الرياضذية التربية كمية , منشورة غير ماجستير رسالة ,
 .م2007,  أسيوط

 الموسذوعة ":ك)  شدييكعرديك دعييكيم دل،ك صدطرىك،كصدرحكمفدم ك) ديين،كح دممكح دينكطلحة 60
( "  المرونذة , قذوة تحمل , القدرة , القوة)  الرياضي التدريب فى العممية
 0كم1997,  القاىرة , لمنشر الكتاب مركز

 النيضذذذذة مكتبذذذذو القمذذذذب, ومرضذذذذي لمرياضذذذذيين التأىيميذذذذة التمرينذذذذات:كك) يمشددددفك ح ددددميكعددددزت 70
كم . 1990,المصرية

 لمفصذذل والخمفيذذة الأماميذذة العضذذمية المجموعذذات تذذوازن علاقذذة:ككك ح دديك) ح يدديكعردديكعصددمم 80
 , القذدم كذرة فذى التصذويب ودقذة وقذوة الإصذابة معذدلات مذن بكذل الركبة



www.manaraa.com

   

 
   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    09  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

 الأول, الجذذذزء , 18 العذذذدد , والرياضذذذة البدنيذذذة لمتربيذذذة العمميذذذة المجمذذذة
 . م2004,  أسيوط جامعة

 التذذذدخل وبعذذذد قبذذذل الركبذذذة اربطذذذة لإصذذذابة الذذوظيفي التقسذذذيم نظذذذم:كك) ددديينك حددديك) ددديينكعدددر  90
 م . 1990, جامعة القاىرة طب كمية ماجيستير رسالة الجراحي

 مفصذل لخشذونة الوظيفيذة الكفذاءة تحسذين عمذى مقتذرح تأىيمى برنامج تأثيرك:ك) ينكخليلكعر  0:
 جامعذذذذذو , لمبنذذذذذين الرياضذذذذذيو التربيذذذذذو كميذذذذذو , ماجيسذذذذذتير رسذذذذذالو" الركبذذذذذة
 م .2013،المنيا

كبعذذد الركبذذة لمفصذذل حركذذى تذذأىيمى برنذذامج:كصددميقك ح دديكطددم قكميددمك،ك ح ددميك جددي  .10
 عمميذذذذذة مجمذذذذذة , وتطبيقذذذذات نظريذذذذذات" لمغضذذذذروف الجراحذذذذذى الإصذذذذلاح
 التربيذذذذة كميذذذذة والرياضذذذذة, البدنيذذذذة التربيذذذذة ودراسذذذذات لبحذذذذوث متخصصذذذذة
 .م  2002,  الإسكندرية جامعة , لمبنين الرياضية

 الاسذذذتقرار عمذذذى التأىيميذذذة التمرينذذذات برنذذذامج تذذذأثير" بعنذذذوان:ككعث دددمنكتمفيدددقك) نجدددم ك ح دددي 220
 الأمذذذذامى الصذذذذميبى الربذذذذاط بنذذذذاء إعذذذذادة بعذذذذد الركبذذذذة لمفصذذذذل الذذذذوظيفى
 جامعذذذذو , لمبنذذذذين الرياضذذذذيو التربيذذذذو كميذذذذو , دكتذذذذوراه رسذذذذالو , بالمنظذذذذار

 م.2013, حموان
 الطبعذذة البذذدني, والتأىيذذل الرياضذذية الإصذذابات:كك)   دد ب،ك)  ددييك ددغممكريدد ب،كقددي بك ح ددي 230

 .م2011,لمنشر الكتاب مركز الرابعة,
 المتصذالب الربذاط لمصذابى ومذائى بذدنى تأىيمى برنامج فاعمية":ككحزينك ح يك)ح يك ح مي 240

 التربيذذذو كميذذذو , دكتذذذوراه رسذذذالو , المنظذذذار جراحذذذة بعذذذد لمركبذذذة الأمذذذامى
 م2013,حموان جامعو , لمبنين الرياضيو

 العضمي, التوازن تحسين عمى العضمية لمقوة تدريبي برنامج تأثير:كك) ييبك) عزيزكعريكهمني 250
 الرياضذذذية التربيذذذة كميذذذة , حمذذذوان جامعذذذة , منشذذذورة غيذذذر دكتذذذوراه رسذذذالة
 . م2003 , لمبنين

 الركبذة لمفصذل والباسذطة التابعة العضلات بين القوة فى التوازن تأثير:ككع ي ةكي مي م ييك 260
 غيذذذذذر ماجسذذذذذتير رسذذذذالة , الناشذذذذذئين لمربذذذذذاعيين الرقمذذذذي المسذذذذذتوي عمذذذذي
 . م2004 ,طنطا جامعة , لمبنين الرياضية التربية كمية , منشورة

 الصذميبي الربذاط واصذابو الجراحذي الاصلاح بعد الركبو مفصل تاىيل:"ككشمفعيك عييكيم   .16
 م1993,دكتوراه رسالو , حموان جامعو , الامامي



www.manaraa.com

   

 
   وعلوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة  مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 

 (    59  (   ( انسبدط و(   ) انجضء  5959( شٓش ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55سقى انًجهذ )        
 
 

 المراجع الاجنبٌة
07. Hillard Sembell D:(5909)Combined injuries of the anterior crvciate 

and medial collateral ligament of the kenee. Effect of 

treatment on Stability and Function of the knee2 , 

08. Herrera J & Cooper G. (5998): Essential Sports Medicine. 

Humana Press, a part of Springer Science 

09. Indelicato et al., (5996) Nonoperative management of complete 

tears of the medial collateral ligament of the knee in 

intercollegiate footbal players0 

.1. Jessie Jones, Debra J. Rose.(5995) The Boden Athletic Injury 

Assessement Times Mirror Mosby Collage Publishing of 

Toronto Santa Clar  

50. Veltry Dm,Warren Rf(0990): Isolated and combind posterior 

cruciate ligament injuries Am Acad Orthopadic Surg. 

... Wahar, E.(0990):Chronic antero medial knee instaplity Thesis 

sulnitted for degree of M.Ch. Ortho University or 

Liverpool, (Page 3.-93) 

.3. willam prentic(0999): Rehablitation Techniques in sports medicine  

Times Mirror  Mosby College pubishing ,ST. Louis. 

Boston. Los Altos Toronto. 

50. www.elpalimpsesto.com 

55. WWW.finderticles.com. 

56. www.Hip-Knee.com0 

 

 

 


